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舒教研〔2021〕20号

舒城县教育局关于落实全县中小学教师

心理健康教育培训工作要求的意见
各完职中、中心校，初级中学，县直学校，民办学校：

    根据《舒城县教育局关于开展2021年秋学期心理健康教育培训工作的通知》（舒教研〔2021〕19号）文件要求， 9月4日—5日，县教育局组织开展了10场中小学教师心理健康教育专题培训，请各学校运用好培训会成果，在近期开展好二级培训工作，同时抓好日常教育工作。具体要求如下：

要尽快消化吸收

各校要求所有参训人员要结合自身工作和心理实际，运用培训会上学到的理论和方法，强化对自我心理的干预。让所有的老师们都要认识到，要教育培养心态积极、心理阳光的学生，自己必须是一个心态积极、心理阳光的老师。
要集中开展一次针对学生家长的心理健康教育辅导

各学校要把任务落实到班级，由班主任负责，在本周之内，通过家长会等不同的形式，指导学生家长正确疏导、干预学生心理健康问题。同时要引导学生家长加强自身良好心理的培育，学会利用良好的心态影响孩子树立快乐向上的人生态度。
要集中开展一次针对学生的心理健康教育辅导

各学校要以班级为单位，由班主任负责，授课老师配合，以“珍爱生命、健康成长”为主题，通过班队会、周会等不同形式，在本周内对全体学生集中进行一次心理健康教育，为学生养成向上的阳光心态、积极的生活态度，营造一个良好的班级氛围。
要加强心理健康的日常教育

各学校要着重加强日常的学生心理健康教育，功夫用在平常。每个班级每两周至少要开展一次心理健康教育活动。教育活动的开展，既要注意保护学生的个人隐私，又要注重贴近学生的生活实际，增强活动的针对性、真实性、实效性和吸引力。
要尽快制定一个学期心理健康教育计划

各学校要及时安排针对学生和学生家长的心理健康教育活动，并将活动计划与学校常规工作结合进来，制定出一个切合实际的2021年秋学期学校心理健康教育计划，于9月10日前将报邮箱734473087@qq.com。
要注重活动资料的收集整理和宣传工作

各学校要安排专人负责心理健康教育工作。要把平时开展健康教育的相关资料收集保存好。同时，要加大对活动开展的宣传力度，利用校报校刊等传统媒体和公众号等新媒体广泛宣传，强化影响。
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